Regulamin Maratonu na Orientacje¢
SZAGA 2019

19-21 lipca 2019 roku.

I. ORGANIZATOR:

KLUB SPORTOWY HADES

ul. Wojska Polskiego 68/4/16
60-628 Poznan

I1. PATRONATY:

111. KOMENDA RAJDU:

Kierownik zawodow: Justyna Zbroja-Nowak

Sedzia trasy pieszej i rowerowej: Remik Nowak
Budowniczy tras pieszej i rowerowej: Remik Nowak
Szef biura zawodoéw: Natalia Nogaj

IV. BAZA Rajdu
Zespot Szkot im. o. Mariana Zelazka w Chludowie

ul. Szkolna 3
62-001 Chludowo

V. TRASA :

Start:

Trasa TP100: godz: 21:00, 19.07.2019
Trasa TR150: godz: 24:00, 19.07.2019
Trasa TP50, TP25: godz: 9:00, 20.07.2019
Trasa TR100, TR50: godz: 9:10, 20.07.2019

Meta:
Baza rajdu

Trasa:
Trasa przebiega w wigkszosci po drogach lesnych i polnych

VI. POSTANOWIENIA OGOLNE:
Maraton na Orientacje ,,SZAGA” zwany dalej Rajdem jest imprezg sportowo — turystyczna.

Celami Rajdu s3:



sprawdzenie granic wlasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej,
popularyzacja imprez na orientacje, jako doskonatej formy niekonwencjonalnego
wypoczynku,

upowszechnienie kultury fizycznej, sportu oraz obronnosci kraju,

wymiana doswiadczen przez sympatykOw imprez na orientacje,

praktyczne potwierdzenie wiasnych umiej¢tnosci w postugiwaniu si¢ mapg i
kompasem,

ukazanie uczestnikom pickna Wojewodztwa Wielkopolskiego.

VIl. TRASA PIESZA

1.

o

Podstawowym celem ukonczenia zawodow jest pokonanie pieszo catej dtugosci trasy
w limicie czasowym okreslonym dla wybranej trasy:

o Trasa Piesza TP100 — dystans 100km — limit czasowy 24 godzin,

o Trasa Piesza TP50 — dystans 50km — limit czasowy 12 godzin.

o Trasa Piesza TP25 — dystans 25km — limit czasowy 8 godzin.
Start wszystkich uczestnikow, w ramach kategorii, odbywa si¢ jednoczes$nie. Po
starcie wszyscy zawodnicy zmierzaja w kierunku mety zaliczajac po drodze
oznaczone na mapie Punkty Kontrolne (PK). Rywalizacja trwa non stop do momentu
przekroczenia linii mety lub powiadomienia sedziego o opuszczeniu trasy.
Wszelkie przerwy na Trasie Pieszej 1 w Bazie Rajdu sg wliczane w czas przejsécia trasy
I mozna korzysta¢ z tego przywileju bez ograniczen.
Wydawanie map na starcie nast¢puje na 5 minut przed godzing startu.
Organizatorzy na starcie dostarczajg map¢ turystyczng (skala 1:50000) z
zaznaczonymi PK. Uzywanie innych map niz otrzymane od Organizatoréw jest
zabronione 1 skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.
Uczestnicy maja obowiazek zalicza¢ kolejne PK zgodnie z kolejno$cia opisang na
mapie.
Do kalkulacji dlugosci trasy uzyto najkrotszych elementow liniowych na mapie:
istniejacych drog, Sciezek, granic kultur lub innych elementéw liniowych (nie jest to
odleglos¢ w linii prostej miedzy tymi PK).
Linia ciagta znajdujaca si¢ na mapie taczy punkty w linii prostej i nie wskazuje trasy
przemarszu. Nalezy wybra¢ wariant dotarcia do punktu na podstawie mapy.
Warunkiem sklasyfikowania jest odnalezienie i potwierdzenie przynajmniej trzech PK
w kolejnosci obowigzkowej do czasu zamknigcia danego PK przez organizatoroéw.

10. Na trasie pieszej obowigzuje wyposazenie:

o folia NRC,
o sprawny telefon komorkowy
o dokument tozsamosci

Na trasie TP100 dodatkowo obowigzkowo, zalecane na trasie TP50:

1.
2.

3.

latarka

czerwona lampka sygnalizacyjna umieszczana z tytu plecaka, (obowiazkowo
wlaczona od zmierzchu do $witu podczas poruszania si¢ po drogach przeznaczonych
do ruchu kotowego)

odblask lub latarka czotowa umieszczana z przodu

Zalecane wyposazenie nieobowigzkowe:
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wygodne obuwie,

odziez chronigca od zimna i deszczu
kompas

dlugopis

mapnik

gwizdek

zapas napojow 1 prowiantu

apteczka pierwszej pomocy
zapasowe baterie

VIll. TRASA ROWEROWA

1.

ok~

8.

9.

Podstawowym celem ukonczenia zawodow jest pokonanie na rowerze calej dlugosci
trasy mieszczac si¢ w limicie czasowym okreslonym dla wybrane;j trasy.

o Trasa Rowerowa TR150 — dystans 150km — limit czasowy 15 godzin,

o Trasa Rowerowa TR100 — dystans 100km — limit czasowy 12 godzin,

o Trasa Rowerowa TR50 — dystans 50km — limit czasowy 8 godzin.
Start wszystkich uczestnikow, w ramach kategorii, odbywa si¢ jednocze$nie, po czym
uczestnicy zmierzaja do mety non stop. Po starcie wszyscy zawodnicy zmierzaja w
kierunku mety na rowerze zaliczajac po drodze oznaczone na mapie Punkty Kontrolne
(PK). Rywalizacja trwa non stop do momentu przekroczenia linii mety lub
powiadomienia s¢dziego o opuszczeniu trasy.
Wszelkie przerwy na Trasie Rowerowej i w Bazie Rajdu sg wliczane w czas przebycia
trasy i mozna korzysta¢ z tego przywileju bez ograniczen.
Wydawanie map na starcie nast¢puje na 5 minut przed godzing startu.
Organizatorzy na starcie dostarczaja mape turystyczng (skala 1:50000) z
zaznaczonymi PK. Uzywanie innych map niz otrzymane od Organizatorow jest
zabronione 1 skutkuje dyskwalifikacja zawodnika.
Uczestnicy trasy rowerowej zaliczajg punkty w dowolnej wybranej przez siebie
kolejnosci (scorelauf).
Punkty Kontrolne nie sg potaczone na mapie w zaden sposob, a ich numeracja jest
losowa.
Warunkiem sklasyfikowania jest odnalezienie i potwierdzenie przynajmniej czterech
PK w wyznaczonym czasie.
Zabronione jest uzywanie roweru z dodatkowym napegdem (elektryczny, spalinowy)

10. Na trasie rowerowej obowigzuje wyposazenie:

sprawny rower,

kask rowerowy,

folia NRC

dokument tozsamosci
dzialajacy telefon komorkowy
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Dodatkowo obowigzkowo na trasie TR150, zalecane na trasie TR100 1 TR50:

1.
2.

oswietlenie przednie — biale (moze by¢ czotdwka),
o$wietlenie tylne — czerwone (obowiazkowo wiaczona od zmierzchu do §witu podczas
poruszania si¢ po drogach przeznaczonych do ruchu kotowego)

Zalecane wyposazenie nieobowigzkowe:



odziez chronigca od zimna i deszczu

bidon z napojem (moze by¢ buktak/camelbag)
mapnik

gwizdek

prowiant

zestaw naprawczy (w tym zapasowa detka, pompka)
apteczka pierwszej pomocy

kompas
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IX. POTWIERDZANIE PK (Punktu Kontrolnego)

1. PK oznaczony jest w terenie za pomocg biato-pomaranczowego lampionu. Czg$¢
punktow nocnych moze posiada¢ odblaski. Dodatkowg stosowang formg oznaczen na
wypadek kradziezy PK moze by¢: marker spray z logiem zawodow, confetti.

2. Na niektorych PK moga znajdowac si¢ sedziowie, ktorzy moga odnotowac fakt
pojawienia si¢ zawodnika na PK. Jest to podyktowane wzglgdami bezpieczenstwa i w
zaden sposob nie zastepuje obowigzku prawidlowego potwierdzenia PK przez
uczestnika przy uzyciu perforatora.

3. Warunkiem potwierdzenia obecno$ci na PK jest samodzielne perforowanie
odpowiedniego pola karty startowej dla danego PK zgodnie z numeracjg na mapie.

4. W przypadku braku lampionu (kradziezy) nalezy zabra¢ jako potwierdzenie confetti
lub zrobi¢ zdjecie aparatem cyfrowym (np. w komorce) miejsca gdzie powinien by¢
PK. Organizator uprzedza jednak, ze zdjgcie moze nie zosta¢ zatwierdzone, gdy jest
niewyrazne, zlej jakosci, lub wykonane np. w nocy.

X. WYPOSAZENIE:

Obowiazkowe wyposazenie kazdego uczestnika:
o dzialajacy telefon komorkowy,
e dokument tozsamosci

o folia NRC

Dodatkowo dla tras TP100, TR150 i zawodnikow, ktérzy pokonywac beda trase po
zmroku:

« odblask lub latarka czotowa umieszczana z przodu (dotyczy tras na ktorych przebywac
bedziecie po zmroku),

e czerwona lampka sygnalizacyjna umieszczona z tytu plecaka (obowigzkowo wiaczona
od zmierzchu do §witu podczas poruszania si¢ po drogach przeznaczonych do ruchu
kotowego)

Na trasie rowerowej obowigzuje dodatkowo wyposazenie:

e sprawny technicznie rower,
o kask rowerowy,

Zalecane wyposazenie zawodnikow:

e ubezpieczenie NNW (mozna wykupi¢ w biurze zawodow w cenie 10PLN)



o apteczka pierwszej pomocy

e zapasowe baterie do latarki

e trasy rowerowe: zestaw naprawczy (w tym zapasowa detka, pompka)
o kompas

o latarka

e bidon z napojem (moze by¢ buktak/camelbag)

XI. WPISOWE

Liczba dostepnych miejsc zostanie ograniczona w dniu 15.07.2019 — jest to uzaleznione od
wydruku map.

Trasy TP100, TP50, TR150, TR100, TR50:
Whpisowe:
e 80 PLN + prowizja DotPay
e 100 PLN (gotowka w biurze zawodow - po kontakcie z organizatorami w
wyjatkowych sytuacjach)
Trasa TP25:
Wpisowe:
e 50 PLN + prowizja DotPay
e 70 PLN (gotéwka w biurze zawodow - po kontakcie z organizatorami w wyjatkowych
sytuacjach)
Opcje dodatkowe:

e posilek (obiad w sobote po zawodach opcje migsna i wege) — 20 PLN

Formularz zgloszeniowy zostanie uruchomiony w piatek 14.06.2019 na stronie
www.tech-race.pl

XII. SWIADCZENIA
W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

e komplet map

e numer startowy na kierownice (dotyczy tras rowerowych)

e miejsce noclegowe w warunkach polowych (wymagany wiasny $piwor i karimata)

e posilek w sobote¢ (za doptata 20 PLN, wymagane zaznaczenie opcji w formularzu
zgloszeniowym)

e najlepsi zawodnicy — nagrody rzeczowe

e wode w okolicy polowy dystansu (trasy piesze >=50km)

e dostep do prysznicoOw, sanitariatow

e dostep do wrzatku, kawa, herbata w budynku biura zawodow

XIl. PRZEPISY


https://tech-race.pl/

Dozwolone sg:

1. Na trasie rowerowej dopuszczamy tylko i wytacznie jazdg na rowerze.

2. Zakupy w napotkanych sklepach i restauracjach

3. Urzadzenia GPS nie posiadajace mapy.

4. Wspdlne pokonywanie trasy (lub jej odcinkow) w grupach wieloosobowych.
Obowiazuje:

1. Nakaz przestrzegania przepisoOw prawa (dotyczy gtownie: Ustawy o Lasach, Kodeksu
Drogowego, P-POZ) i innych przepiséw majacych zastosowanie.

2. Posiadanie przy sobie przez caly czas trwania zawodow dowodu osobistego oraz
wyposazenia obowigzkowego dla danej trasy.

3. Umieszczenie w widocznym miejscu numeru startowego otrzymanego w biurze zawodow
przy rejestracji. Trasa piesza — plecak, klatka piersiowa lub plecy, trasa rowerowa —
kierownica.

4. Przez tereny Rezerwatow Przyrody i Parkéw Narodowych poruszanie si¢ tylko przy uzyciu
wyznaczonych szlakéw turystycznych.

5. Zasada fair-play. Jesli zauwazysz ztamanie regulaminu przez innego uczestnika zawodow —
zglo$ to niezwlocznie organizatorowi. Utrudnianie marszu innym uczestnikom,
wprowadzanie ich w blad, a w szczegdlnosci niszczenie lub zastanianie oznaczen punktow
kontrolnych oraz zabieranie przyrzadow do potwierdzania obecnosci jest niedozwolone 1
grozi wykluczeniem z udziatu w zawodach.

Zabrania si¢:

o Korzysta¢ z zadnego srodka transportu (nie liczac roweru na Trasie Rowerowe;)
o Korzysta¢ z pomocy 0s6b trzecich
o Rozpalania i palenia ognisk na terenach zakazanych (w tym przede wszystkim
na terenach le$nych)
o Poruszania si¢ po uprawach rolnych, szkotkach lesnych, uprawach
ekologicznych, rezerwatach i terenach prywatnych.
o Poruszania si¢ po torach kolejowych, mostach kolejowych, drogach
krajowych, drogach ekspresowych i autostradach.
Pozostawiania $§mieci w miejscach niewyznaczonych
Zaktocania porzadku publicznego
Korzystania z mapy innej niz otrzymana od Organizatora.
Korzystania z systemow nawigacji satelitarnej, urzadzen GPS z mapa
Pokonywania trasy przy udziale alkoholu lub innych srodkow odurzajacych.
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XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Uczestnicy w bazie Rajdu moga wykupi¢ ubezpieczenie NW w cenie 10 PLN.



e Protesty mozna sktada¢ w formie ustnej, pisemnej badz elektronicznie w terminie do 2
dni od ogltoszenia wynikéw wstepnych. Wyniki oficjalne opublikowane zostang w
dniu 26.07.2019 po uwzglednieniu nadestanych ewentualnych uwag.

o Organizatorzy nie zapewniajg transportu dla uczestnikow, ktdrzy rezygnuja z
kontynuowania danej trasy. W miar¢ mozliwosci Organizatorzy moga przewiez¢
uczestnikow do Bazy Rajdu. Czas oczekiwania na transport moze by¢ jednak bardzo
dhugi 1 jest ptatny na podstawie zuzycia paliwa.

e Odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez uczestnika zawoddéw ponosi
wykonawca szkody.

e Organizator nie odpowiada za szkody wyrzadzone przez i wobec uczestnikow
zawodow.

e Osoby niepelnoletnie w wieku 16-17 lat startuja 1 uczestnicza w Rajdzie tylko pod
opieka osob powyzej 21 roku zycia. Fakt ten obowigzkowo nalezy odnotowa¢ w
karcie zgloszeniowej wypelnianej w biurze Rajdu przed startem. Podczas rejestracji
nalezy przedstawi¢ pisemng zgode¢ rodzicow (lub prawnych opiekunéw) osoby
niepetnoletniej z podaniem danych osobowych opiekuna.

Opiekun pokonuje cata tras¢ wspolnie z osoba niepetnoletnia.

e Udzial w Rajdzie jest dobrowolny. W Rajdzie uczestnicy startuja na wtasng
odpowiedzialno$¢ niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasach Rajdu i
w razie wypadku nie bedg dochodzi¢ oni odszkodowania od organizatoréw. Fakt ten
oraz akceptacje niniejszego regulaminu odnotowuje si¢ poprzez podpisanie
o$wiadczenia w biurze zawodow przed Rajdem.

e Organizatorzy maja prawo wycofa¢ uczestnika Rajdu z trasy w przypadku
stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuowania wysitku
fizycznego podczas Rajdu oraz w przypadku stwierdzenia ztamania przepisow
niniejszego regulaminu.

e Warunkiem otrzymania nagrdod jest obecnos$¢ na ceremonii dekoracji zawodnikéw lub
w przypadku nagrod losowanych wsrod wszystkich uczestnikow przebywanie na
trasie (gdy ceremonia odbedzie si¢ zanim zawodnik ukonczy trasg).

o Wszyscy uczestnicy startujagc w Rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku
oraz ich imienia i nazwiska w relacjach z Rajdu zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych Organizatoréw, patrondw 1 sponsorow oraz wyrazaja zgode
na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez KS
HADES imprez i rajdow jak rowniez na ich gromadzenie w bazach danych KS
HADES zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych
osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Zgadzaja si¢ rowniez na otrzymywanie
korespondencji droga elektroniczng i udostepniaja w tym celu swoj adres e-mail
zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U.
144/02, poz. 1204).

o Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu o czym uczestnicy
zostang poinformowani najpozniej przed startem danej trasy Rajdu.

o Uwaga! Ze wzgledow bezpieczenstwa, kazdy uczestnik maratonu ma bezwzgledny
obowiazek odmeldowania si¢ w bazie maratonu po ukonczeniu rywalizacji. W
przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach dopuszcza si¢ mozliwos$¢ telefonicznego
odmeldowania si¢ u Szefa Biura zawodow.

ORGANIZATORZY
Maratonu na Orientacje ,,SZAGA 2019”



